
Основи кібербезпеки 

Кібербезпека — це захист комп’ютерів, телефонів і даних від небезпек в інтернеті. 

⚠️ Основні загрози 

Віруси — шкідливі програми, що псують пристрій 

Фішинг — обманні листи або сайти для викрадення паролів 

Хакери — люди, які намагаються зламати акаунти 

Кібербулінг — образи та переслідування онлайн 

🔐 Основні правила безпеки 

Використовуй складні паролі (букви + цифри + символи) 

Не використовуй один пароль всюди 

Увімкни двофакторну автентифікацію 

Виходь з акаунтів на чужих пристроях 

📱 Безпека в інтернеті 

Не переходь за підозрілими посиланнями 

Завантажуй програми тільки з офіційних сайтів 

Не відкривай файли від незнайомих людей 

👤 Захист особистих даних 

Не повідомляй: 

Паролі 

Номер телефону 

Адресу 

Дані банківських карт 

🧠 Як діяти в небезпечній ситуації 

Не панікуй 

Зміни пароль 

Повідом дорослим або вчителю 

Звернись у службу підтримки 

💡 Пам’ятай 

Кібербезпека — це твої щоденні звички в інтернеті. 

Чим обережніший ти — тим безпечніший твій цифровий світ 🌐 

Джерело: мережа інтернет 


