
📌 Що таке інформаційна безпека? 

Інформаційна безпека — це правила і дії, які допомагають захистити твої дані в інтернеті 

(паролі, фото, повідомлення). 

⚠️ Які є небезпеки в інтернеті? 

- Віруси, які можуть пошкодити комп’ютер 

- Шахраї, що намагаються вкрасти паролі 

- Фейкові новини (неправдива інформація) 

- Незнайомці, які можуть обманювати 

- Кібербулінг (образи та цькування онлайн) 

🔒 Як захистити себе? 

- Використовуй складні паролі  

- Нікому не повідомляй свої паролі 

- Не переходь за підозрілими посиланнями 

- Не відкривай файли від незнайомих людей 

- Встановлюй антивірус 

- Не публікуй особисту інформацію (адресу, номер телефону) 

🧠 Правила безпечної поведінки 

- Думай, перш ніж щось викладати в інтернет 

- Перевіряй інформацію 

- Повідомляй дорослим, якщо щось здається підозрілим 

- Не спілкуйся з незнайомцями онлайн 

💡 Запам’ятай: 

Інтернет — це корисно і цікаво, але важливо бути обережним, щоб не потрапити в 

небезпечну ситуацію. 

 

 

 

Джерело: мережа інтернет. 


