IIlo Tpeb6a 3HaTH PO OYJIHI: IIBUAKA IAM’ATKA
IJI 0aTbhKIB

ByJiHr — 11 cucTeMaTuyHe HACUIIBCTBO, SIKE PYHHYE TUTSAYY CAMOOIIIHKY 1 O€3IeKy.

3aBiaHHs 0aTbKiB — MOMITUTH, MIATPUMATH 1 BTPYTUTUCH BYacHO. Hikye —
KOpPOTKa 1 KOpHCHA IaM’sITKa.

1. Ak po3ni3zHaTH OyJIiHT

JlnTrHa MOK€E HE CKa3aTH MPAMO, IO il [[bKYIOTh. HacTO BOHAa MOBYUTH YEPE3 COPOM,
CTpax, Oa’kaHHS «HE CTBOPIOBATHU MPOOJIeM». 3BEPHITh yBary, sKIIO:

IoBeainka pi3ko 3MiHIOETHCS:

e JUTHHA CTaJIa 3aMKHYTOIO, IPaTiBIMBOIO, TPUBOKHOIO;
e YHHUKA€ IIKOJH, MPUIYMY€E IPUUMHU HE UTH;

e TPOCHUTH 3a0paTH/IIEPEBECTH B 1HIIMM KJ1ac;

o 3’SIBUBCS CTpax MEBHUX JIITEH abo rpyI.

®Di3u4Hi Ta MaTepiaJbHi 03HAKU:
o TOJPSANHUHU, CUHI, TOIIKOHKEH] PeYi;
e 3HHUKHEHHs TPOIICH, NPIOHUIIb, TKI;
o PI3KI 3MIHU allETUTY YH CHY.

EMmouiiini curnajam:

e (¢pa3u «BCl IPOTU MEHEY», KMEHE HIXTO HE JIIOOUTHY;
e 3HELIHEHHS ceOe;
e HIYHI ICTEPUKH, MTAHIYHI PEAKIIii.

2. YuMm OyJiiHT BIAPI3HAECTHCH BiJl KOH(PJIIKTY

Konduiikt — 11 pa3oBa cymnepeydka Mix piBHUMU CTOPOHAMHU, SIKI MOXKYTh BIJACTOATH
cebe Ta MarOTh MPUOJIU3HO PIBHI MO3UIILII.

Byainr — ue:

e CHCTEMATHYHICTH (B110yBA€THCS HEOTHOPA30BO);
e HEpIBHICTH cWJI (Tpyma MPOTH OJIHIE€T TUTUHU a00 aBTOPUTET MPOTH CIIAOIIOT MO3HIIIi);
e IIUIb — MPUHU3HUTH, 3AIIKATH, 130JTFOBATH.

S0 MuTHUHA pa3 MOCBAapUIIACh 1 MOMUPHIIACH — 1€ KOHIIKT. SKII0 BOHA NOCTIMHO BHU3Y
COLIAJIbHOI 1€papXlii i «BIYHO BUHHA» — Tpeba BTPYUYaTHUCh.



3. SIK MOroBOPUTH 3 AUTHHOK MPO OYJTIHT €KOJOTIYHO

VY po3MOBI BaxJIMBa Ballla MO3UIIIs: 0€3 3BUHYBaY€Hb 1 3 MOBHOIO MiATpUMKOI0. CripoOyiite
TakK:

o «Te, mo 3 Tobo10 BinOyBaerhcsi, — HE HopMma. | TH He BUHHA/HE BUHEHY.

o «4 6auy, mo ne To61 6ossue. A TyT, 100 TOTTOMOTTHY.

o «Po3kaxwu, Oyap Jacka, K caMe 1€ BIIOYBaeThCa? Mu pa3oM BUPIIIUMOY.

o «HasgiTp siK110 TH 60sITaCh TOBOPUTH paHillle — TH BCE 3p00OHIIa IPABUIBHO, IO
CKazaja 3apas».

VYHukaiite Qpa3 Tuny «Tpeda Oyo 1aTu 3/1a4i», «iI 1 IPYKU 3 YCIMa», «HE BUTAIYy», «11e
TIPOCTO KapTh». BoHU 3aKpUBalOTh TUTHHY.

4. Illo poOuTH 0aTbKaM, SIKIIO0 JAUTHHA 3a3HAJIA OYJIHIY

1. 3iopaTu dakTu. He nomMucim, a KOHKpETHI CUTYaIlli: KOJIH, JIe, XTO, SIK 4acTo.

2. IloroBopuTH 3 KJIACHUM KepiBHUKOM / aamiHicTpanier. [1Ikona 30008’ s13aHa

pearyBartu.

IonaTu odiniiine 3BepHenHsi. [[ucbMOBe 3BepHEHHS Y 3aKJIa]] OCBITH.

4. TlinTpumka qutuHi. CTBOpUTH BJoMa O€3MEUHUI MPOCTIp: CIyXaTu, He
PUCKOPIOBATH, HE TUCHYTH.

5. 3a moTpedu — KOHCYJbTALIA MCUX0JI0TA. ByJIIHT MOXKe MaTH JOBTHI eMOIIHHUIMA
CHif, 1 AMTUHI TOTPiOHA 10TIOMOTa Y BITHOBJIEHH1 KOPJIOHIB Ta CAMOOIIIHKHU.

W

5. Kyau 3Bepraruch

o Jlo mkosu. KiiacHuii kKepiBHUK — COIIaJIbHUM MeAaror/mcuxoyior — aaMiHiCTpallis.
o Cayx0ay cnmpaBax aireii. Konu mkosna He pearye abo cutyailisi cepiosHa.

o Iouiuis (102). [Torpo3u, HACUIBCTBO, HAHECEHHS IIIKOIA, BAMATraHHS.

o HanionagbHa rapsiya JiHisi 3 IPOTUIl HACUJIBLCTBY.

6. SIk 0aTbKM MOKYTH JONIOMOI'TH JIUTHHI BIIOPATUCH 3 HACTIIKAMM
OyJIiHTy

o BigHoBUTH BiTuyTTsl KOHTPOJIIO. /lUTHHA Ma€e 3HATH, IO 11 AYMKH BaXKJIMBI, a
PIIIIEHHS] — CHJIBHI.
o HaBuutu pearyBatu. He «Outucsy, a:
o 4YITKO cka3aTu «CTomy;
o BHWTH 3 CUTYaIIii,
o 3BEPHYTHUCH JI0 AOPOCIOTO.
o IlinTpumyBaTH couiajbHi 3B’s13kM. JIUTHHI BaXXJIUBI 3I0POBI APY>KHI CTOCYHKH 11032
CEpENOBHUIIEM, JI€ 11 LIBKYIOTb.
o IMigcuiaoBaTu cHiIbHI CTOPOHU. X001, TYPTKH, YCIIXU Y CIIOPTI Ta TBOPYOCTI — 1I€
peaJbHUM MOIITOBX JI0 CAMOOIIIHKH.



7. IluTanHs, sIKi 4aCTO XBHJIIOIOTh 0aThKIiB

1. A paniTroM Mos1 IMTHHA NepedlIbIIY€E?
Bymiar maibke HIKOJIM HE EepeOIbIIYIOTh. SIKIIO TUTHHA PO 1€ TOBOPUTH — BXKE €
npo0iema.

2. Un noTpiOHO KOHTAKTYBATH 3 0aTbKAMM KPUBIHUKA?
3a OaxkaHHsM, ajie Kpaile poOuTH 1ie uepe3 mKkoay. [IpsMuii qianor 4acTo nepeTBOPIOETHCS
Ha 3aXHUCT «CBOTO».

3. Un MOKHA «mepeBecTH» IMTHHY B iHIIWIA KJac/mKoJy?
MosxHa, ane 11e ocTaHHii Kpok. CriouaTky — peakiiisl 3aKjaay Ta BIIHOBJICHHS O€3IEKH.

4. A 1m0, AKIIO MOSI JUTHHA — OyJiep?
Le Texx curnan npo npoOaeMy: AeIiUT eMmartii, )KOPCTKICTh Y CIMEITHOMY CepeOBHIII,
notpeda y Bu3HaHHi. e He «orana nuTrHay, a TUTUHA, SK1A MOTPIOHT MEXK1 Ta KOPEKIis
TTOBEIIHKH.

5. Un Mo:KyTh kapT OyTH OyJiHTOM?
Tax, sSIKI110 BOHM CUCTEeMaTHU4HI, IPUHUKYIOTH 1 IPOJOBKYIOTHCS TICHs dpa3u «MeH1
HETIPUEMHO.

He sapmo mosuamu abo «mepnimu, noku npouioe». Axuio eu
oauume, W0 OUMUHA CIPAIHCOAE — 36EPMATIMECH 3A 00NOMO2010 00
wKonu, gpaxisuie, cayxco. Iliompumka oopocinux — uye me, wio
nogepmae 0imam giouymmas o0ezneku u cuau. Ill]o wmeuowe eu
SMPYMUMECh, MO MEHUIE WPAMIE 3ATUIUMb CUMYAYIL.



