
Дмитрук Анастасія Миколаївна 
Практичний психолог  

 

Кабінет 136 

Графік консультаційної роботи: 

Понеділок – Пʼятниця 10:00 – 16:00 

 

Алгоритм звернення:  

класний керівник > консультація №1 (без дитини) > (за потреби 

консультація з дитиною) > початок роботи  

 

Ресурси безкоштовної психологічної допомоги для підлітків: 

[ https://teenergizer.org/consultations/ ] 

[ https://poruch.me/teenagers ] 

[ https://voices.org.ua/onlayn-pidtrymka ] 

 
e-mail: psyhelp.307@gmail.com 
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