
7 квітня – Всесвітній день здоров'я 

 

7 квітня весь світ святкує Всесвітній день здоров'я, який було започатковано на 

честь створення, а точніше – прийняття статуту Всесвітньої організації охорони 

здоров'я (ВООЗ) у 1948 році. 

Мета святкування — підкреслити важливість здоров'я кожної людини і людства в 

цілому. У наш час здоров'я — це не відсутність хвороб, а фізична, психологічна, 

соціальна гармонія людини, її доброзичливе ставлення як до інших людей, так і до 

навколишнього середовища. У цей день традиційно обговорюються найбільш 

важливі проблеми охорони здоров’я, проводяться заходи, які мотивують людей 

вести здоровий спосіб життя та приділяти більше уваги профілактиці захворювань. 

Здоров’яце справжнє багатство, наявність якого ми з вами інколи ігноруємо. 

Здорові люди здебільш рідко замислюються про те, як правильно і розумно 

влаштувати свій побут і життєдіяльність, щоб їх здоров’я залишалося міцним і 

надійним на тривалу перспективу. Наше власне здоров’я дуже легко втратити. 

Люди, що страждають тими чи іншими, особливо хронічними захворюваннями, на 

практиці кожен день стикаються з масою проблем, які активно відволікають їх від 

справжнього повноцінного життя. 

Здоровий спосіб життя— означає розумне використання свого життєвого 

потенціалу. Зрозуміло, що на протязі всього життя кожна людина намагається 

жити так, щоб бути щасливою, щоб не хворіти, займатись улюбленою справою, 

проводити свій час разом з близькими та рідними, тощо. Тобто вже десь на 

інтуїтивному рівні кожен розуміє поняття здорового способу життя. Найчастіше 

людина починає замислюватися про свій спосіб життя і здоров'я, коли наздоганяє 

якась проблема, з'являється хвороба чи нездужання. Турбота про своє здоров'я не 

має бути проблемою, турбота про своє здоров'я повинна бути способом життя. 

Гарне здоров’я – умова і гарантія благополучного і щасливого життя, дозволяє 

дітям – вчитися, дорослим – працювати і заробляти, забезпечує основу для 

економічного розвитку в довгостроковій перспективі. Турбота про здоров’я – це не 

тільки обов’язок кожної людини, але і широкий спектр заходів, що проводяться 

громадськими та державними організаціями, системами охорони здоров’я. 
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