KopucHi nocusiaHHA 040 AONOMOTY TAa NIATPUMKHU B CUTyaLIAX
HACUJIbCTBA, TOPTiBJIi JIOAbMH, CKJIaJHUX ) KUTTEBUX 00CTAaBUH

1. HaionanbeHa «rapsiya aiHis» A aired ta mosoai: 0 800 500 225 a6o 116
111 (6€3KOIITOBHO 31 CTAI[IOHAPHOTO Ta MOOLTLHOTO TeIe(OHIB, aHOHIMHO),
Messenger @childhotline.ukraine,

Instagram @childhotline_ua,

Telegram @CHL116111.

2. HamioHnanpHa «rapsiya JIiHis» 3 MONEPeKSHHS TOMAITHBOTO0 HACHIILCTBA,

TOPTiBJI1 JIFOABMH Ta renaepHoi quckpuminaiii: 0 800 500 335 a6o 116 123 3
MOOUTBHUX

a0o0 crarfioHapHUX Tele(OoHIB 117101000B0 (O€3KOIMITOBHO, aHOHIMHO,
KOH(1ICHIIAHO).

3. Iomimis: 102.

4. llenTp HamaHHs 6e3oruiaTHOi mpaBoBoi gormomoru: 0 800 213 103.

5. AHOHIMHUY OHIANH-TIIOICHHUK « T1IbKH HIKOMY HE Ka)XKU» JTa€ MOXKJIIUBICTh
HAIIMCATH JINCTA TOMY, 3 KUM CKJIaJIHO TTOJIJTUTUCS CBOIMU MEPEKUBAHHSIMHU B
peaTbHOMY KUTTI IPO OYIIIHT Y IITKOJI1, HEPO3IJIeHE KOXaHHS Ui HETIOPO3YMIHHS 3
oatpkamu (https://secrets.1plusl.ua/).

6. [lepima HalioHaNbHA JIIHISA JOBIPH IS MOMEPEHKEeHHS cyimuay: 73 33.

7. Exkctpena ncuxosorigda gomomora nmpu Kpuzosomy LleHTpi
Meaukorncuxoaorignoi gonomoru: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30
03.

8. «Jlinis momomorm»: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.

9. Jlinis ncuxonoriuyHoi gormomoru st yaacHukiB ATO ta uneHis ix cimeit: 0
800 505 085.

10. Ciry>x06a MeIUKO-TICUXOJIOTIYHOT TOTTOMOTH Ta MPO(LTAKTUKH TOCTPUX
kpu3oBux ctaHiB: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

11. HamionanbHa ypsiioBa «rapsiya JIHIs» JJisl HOCTPaXKJaduX Bl JOMAIIHbOTO
HacuiibcTBa — 15 47.

12. «I"apsaua ninis» YnoBHoBaxeHoro [Ipe3unenta Ykpainu 3 npaB AUTHHU:

(044) 255 76 75.



13. OcBiTHilt oMOyacmen Ykpainu: (095) 143 87 26 (ez@eo.gov.ua,
https://eo.gov.ua/).

14. «"apstua aiHID) ICUXOJIOTTYHOT TIONOMOTHY Ta MPOTUA1T HACHIIBCTBY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines).

15. HanionanbHa «rapsya JiHis» 3 TUTaHb HAPKO3aJeKHOCTI Ta

3IIT: 0 800 507 727.

16. AnonimH1 KoHCyJbTalli Ha caiitax teensLIVE (Bin (axiBiiB KIIiHIK, IPYKHIX
1o moiozi), supportME (Bi dhaxiBiiiB).

17. YnoBaoBaxxenuit [Ipesunenrta Ykpainu 3 npaB nutunu (044) 255 76 75.

18. HamionanbHa rapsiya JiHisg 3 OpOTHA1T TOPTIBIIL JIOJIbMU T4 KOHCYJIHTYBAHHS
mirpanTiB: 0-800-505-501 (6e3komToBHO 31 cTalioHapHuX TenaedoHiB), 527

(0e3K0ImTOBHO 3 HOMEPIB MOOUTBHUX orepaTopiB Ykpainu nH. — nt. 3 10:00 g0

21:00,

c6. 3 10:00 mo 18:00).

19. I'apsiya nminis MiHicTepCcTBa 3aKOPIOHHUX CIIpaB YKpaiHU JJIs TPOMaJIsTH
VYkpainu, sSKi ONMUHIIKCS B HaI3BUYAHHUX CUTYyAIlIIX 3a KopaoHoM: (044) 238 16 57.
20. [lemaprameHT 60pOTHOM 31 3TI0YMHAMH, 110 TIOB’s3aH1 3 TOPTIBJICIO JTIOABMHU
Hamionanenaoi nmominii Ykpaiau: (044) 374 37 85 (mH. - ¢6. 3 09:00 g0 18:00).
21. I'apsiya miHisA eMoOIIHOT maTpuMKu Mi>XXKHapOIHOT opraHizaitii 3 mirparrii: 0
800 211 444.

22. I'apsya minis 3 mpodinaktuku cyinuais (https:/lifelineukraine.com/).

23. I'apsua ninis npodeciitaoi migTpumkn «CTon naHikay 0e3KOMTOBHUN
6araroxanansHui HOMep: 0800 50 18 92.

24. TInatdopma «MeHi 3maetbesi» (https://nachasi.com/2021/02/05/platform-itseems-
to-me/).

25. IMnardopma «Po3kaxku meni» (https://tellme.com.ua/).

26. Kanan ncuxomorianoi miaTpumkn «[IOPYYy mis migaiTkiB Ta MO0
(https://t.me/poruch_me).

27. B pamkax po6otu mnatdopmu Crni/lis Ta CriBais xad GyHKIIIOHY€E HAPSIM

OE3KOIITOBHOI MICUXOJIOTTYHOI MIAITPUMKHU OHJIANH 1 odJIaiiH



(https://airtable.com/shrfgyZ1ko5UY xR9r).

28. 3a minTpumku HaiioHanbHO1 ICMXOJOTTYHOT acoLiallii ICUXO0JIOTMBOJIOHTEPH
CTBOPUJIM LEHTP MCUXOJIOTTUHOI MIATPUMKHU «SK TH?» (O€3KOLITOBHO, Y

Oynb-axuii yac 1o6m) (https://bit.ly/3QLUdwO).

29. Mixnapoauuii Komiter YepBonoro Xpecta (MKUX) BikpuB rapsiay JiHit0,

3a SIKOI0 MOKHA 3BepHyTHCA 3a miaTpuMKoro: 0-800-300-155 (n3BiHKM O€3KOIITOBHI).
30. JIOBIIHMK MCUXOJIOTTYHOT MIATPUMKHA B YMOBaX BIHHHU JOMIOMOXKE 3HAUTH
BIJINTOB1/11 HA MUTAHHS: SIK OOPOTHUCS 3 IEPEBTOMOIO, MTAHIKOI0, TPUBOT 010, amaTIEO; SIK

30epertu 0J13bK1 CTOCYHKHU Ta MO30yTHUCS IOYYTTS MPOBUHU

(https://bit.ly/30zJm62Z).

31. Tenerpam-kaHas «IIATPUMANA TUTUHY» CTBOPEHO 3 TYpOOTOIO MPO OATHKIB 1
nitent (https://t.me/s/pidtrumaidutuny).

32. Ounaiin-mmatdopma « ABpopay: KOHCYJIbTYBaHHS MOCTPAXKIATUX BiJT
HACWJIbCTBA, 30KpEMa CEKCYaIbHOTO, IOCTYITY A0 AKICHOT IUCTAHLIMHOT JOTIOMOTH Y

OyIb-KOMY KyTOUKY YKpaiHu Ta 3a KOPJAOHOM, JOCTATHBO JIMIIE 3alI0BHUTHU 3asIBKY
Ha

caiiti «Po3ipBu ko10» y po3aini «IlcuxorepamneBTHYHA JOTIOMOTa»
(https://rozirvykolo.org/mental-support/).

33. be3komToBHA NICUXOJIOTTYHA MIATPUMKA IS KOXKHOTO, XTO BITUyBa€ y IIbOMY
notpedy: YkpEnnicts (https://ukr-ednist.com.ua/).

34. I'pyna nicuxonoriuynoi miaTpuMku «Pazom» (https://razom.live/).

35. I'apsiua JiHisE KPU30BO1 OMOMOTH Ta MIATPUMKH BiJl YKpaiHCHKOTO

Betepanchkoro Goray (YB®D): +38 (067) 400 46 60 (mH. - 5. 3 10:00 10 20:00),
CalT

®onny (https://veteranfund.com.ua/).



https://veteranfund.com.ua/

