
8 лютого – День 

безпечного інтернету 
8 лютого 2022 року у світі відзначається День безпечного Інтернету (Safer 

Internet Day). Ця міжнародна календарна подія виникла за сприянням 

організації Insafe починаючи з 2004 року. Вона відзначається щорічно у 

другий день другого тижня лютого. 

Метою Дня безпеки в Інтернеті є поширення знань про безпечне, 

відповідальне і позитивне використання цифрових технологій для дітей та 

молоді.  

ПРАВИЛА ІНТЕРНЕТ БЕЗПЕКИ 
1. Нікому і ніколи не повідомлю персональні дані: домашню адресу, 

номер домашнього телефону, робочу адресу батьків, їхній номер телефону, 

назву й адресу школи.  

2. Якщо знаюсь якусь інформацію, що турбує мене, негайно сповіщу про 

це батьків. 

3. Ніколи не погоджусь на зустріч з людиною, з якою я 

познайомилася/мився в Інтернеті. Якщо все ж таки це необхідно, то спочатку 

спитаю дозволу батьків, а зустріч повинна відбутися в громадському місці й 

у присутності батьків. 

4. Не буду посилати свої фотографії чи іншу особисту інформацію 

незнайомцям. 

5. Не відповідатиму на невиховані і грубі листи. Якщо одержу такі листи 

не з моєї вини, то сповіщу про це батьків, нехай вони зв'яжуться з компанією, 

що надає послуги Інтернет. 

6. Розроблю з батьками правила користування Інтернетом.  

7. Уважно поводитимуся з паролями: використовуватиму складні паролі, 

не користуватимусь одним паролем для всіх акаунтів, періодично 

змінюватиму паролі. Не даватиму нікому крім батьків свої паролі, навіть 

найближчим друзям.  

8. Не робитиму протизаконних вчинків і речей в Інтернеті. Не 

шкодитиму і не заважатиму іншим користувачам. 

9. Встановлю антивірус одразу після встановлення операційної системи і 

постійно його оновлюватиму. 

10. Періодично робитиму резервне копіювання важливої інформації 

 



Корисні посилання: 

https://www.youtube.com/watch?v=NIdu9W9lJ90 

https://www.youtube.com/watch?v=PiA_N_uI5R8 

https://www.youtube.com/watch?v=oaAASnMKUkU 

 

 

 

 

Джерело: мережа інтернет 
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