
Здоров'я – скарб 

безцінний! 

 
Життя й здоров’я –  

 це безцінний дар. 

Не забувай про це ніколи. 

Ти спиш під зорями стожар, 

Чи з друзями ідеш до школи, 

Живеш ти в місті чи в селі, 

Подумай, як життя прожити? 

Ти слід залишиш на землі – 

То треба гарний залишити. 

Дотримуйтесь обов'язково порад і 

будете здоровими: 

1. Щоб міцне здоров'я мати, 

Треба добре – добре знати 

Дітям правила прості, 

А за змістом – золоті! 

2. Щоб нічого не боліло, 

Полюбити треба мило! 

Часто й чисто руки мити 

Та охайному ходити. 



3. Щоб здорові зубки мати, 

Слід про них щоденно дбати: 

Чистить, ротик полоскати 

І твердого не кусати. 

4 Овочі та фрукти мити, 

Щоб ніколи не хворіти. 

Бо мікроби щохвилини 

– Так і липнуть до людини! 

5. Та й волосся причесати. 

Щоб красивий вигляд мати. 

А в кишені кожну днинку 

Носову носи хустинку. 

6. Щоб здоровим довго жити, 

 Воду слід усім любити, 

Мило, пасту, гребінець - 

Будеш справжній молодець! 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Джерело: мережа інтернет 

 

Заняття спортом загартування чергування праці і 

відпочинку 

і відпочинку 

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ 

ЖИТТЯ 

Правильне 

харчування 

харчування 

Зміцнення 

імунітету 

режим дня 

особиста гігієна відмова від 

шкідливих звичок 

 


