
  
 

Ща́стя — психоемоційний стан цілковитого вдоволення життям, 

відчуття глибокого задоволення та радості. Те, що викликає відчуття 

найвищого задоволення життям, дає радість людині. Стан чи якість 

бути щасливим; насолоджувальний досвід чи емоція, що породжується 

від володіння добром чи задоволення бажань; втіха, приємність; 

благословенність. 

На думку американського психолога Абрахама Маслоу сутністю щастя 

є задоволення потреб. Маслоу вважає, що люди мають п'ять рівнів 

потреб: 

фізіологічні потреби — голод, спрага, сон 

потреби безпеки 

потреби спілкування і любові 

потреба в повазі 

потреба самореалізації 

По задоволенню потреб нижчого рівня виходять на перший план 

потреби більш вищого порядку. Щаслива людина — це людина, яка 

задовольняє всі потреби. Оскільки найвищою є потреба самореалізації, 

можна припустити, що люди щасливі — це люди самореалізовані. 

Мабуть, немає такої людини серед нас, яка б не хотіла бути щасливою. 

Але чи всі знають, як цього досягти. У кожної людини своє поняття, що 

таке щастя, що потрібно для того, щоб бути щасливим. 
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