
Доброта –  це єдине 

вбрання, яке ніколи 

не псується. 

Доброта – це чуйність, 

душевне ставлення до 

людей, прагнення робити 

добро. Вона пов’язана з 

іншими позитивними 

якостями: людяністю і шляхетністю, ввічливістю і вихованістю, 

турботою та співчуттям, доброзичливістю і уважністю, чуйністю і 

терпінням.  

 

Доброта – це не просто вміння ділитися і підтримувати. Вона 

вимагає мужності, адже іноді це необхідно робити всупереч своїм 

бажанням.  

 

Люди народжуються з різним ступенем доброти. Хтось виявляє її 

більше, хтось менше. Проте змалечку усі люди добрі. Не завжди за 

поганого ставлення до дитини вона стає злою та черствою. 

Принаймні це відбувається поступово, а отже, це можна 

контролювати.  

Необхідно підтримати маленьку людинку та пояснити їй, чому 

варто робити добро власним прикладом. Батькам важливо розуміти, 

що неможливо змусити бути добрим чи зробити щеплення доброти, 

після якого дитина почне розуміти що до чого. Такі якості слід 

прищеплювати часом, прикладами, вчинками і допомогою. Варто 

пояснити малюку, що доброта – це енергія, яка наповнює все 

навколо позитивними емоціями і робить світ прекраснішим.  

 

 

 

 

 



Як це зробити?  

 

1. Щоб дитина була доброю, навчіть її довіряти. Спочатку батькам, 

близькому оточенню, а пізніше всім, хто потрапляє в коло 

комунікації.  

 

2. Будьте прикладом. Не обманюйте малюка, не давайте 

нездійсненних обіцянок, а постарайтеся втілювати дитячі мрії в 

життя. Діти, які живуть в любові, не виростають розлюченими та 

черствими, а самі несуть добро та благо оточуючим.  

 

3. Допомагайте дитині стати щасливою і доведіть власним 

прикладом, що щастя оточуючих залежить від кожного з нас.   

 

4. Пояснюючи дитині , що таке добро, наводьте позитивні та 

негативні приклади з літератури та життя, читайте філософські 

казки та обговорюйте їх.  

 

5. Заведіть домашнього улюбленця. Турбота та піклування про 

тварину допоможе дитині зрозуміти, що іноді без її допомоги не 

можна обійтися, і є ті, хто її потребує.   

 

 


